
宮崎市生目の杜遊古館　体験学習プログラム（団体向け） 【令和5年4月1日更新】

内　容 所要時間 対象 最大定員 材料費 備考・準備物

施設見学 埋蔵文化財センター見学 展示室や整理作業の様子を見学します。 30分～1時間 小学生から - - 水筒

勾玉作り 石をみがいて古代のかざり「勾玉」を作ります。 1時間30分 小学生から 150名 200円 室内シューズ・水筒

古代織り
古代の編み方「アンギン編み」でコースターを作りま
す。

２時間 小学3年生から 20名 100円 室内シューズ・水筒

土笛作り 粘土を使って土笛を作ります。 1時間30分～2時間 幼児から
（幼児は大人の補助必要）

40名 100円
室内シューズ、ビニール袋
汚れてもいい服装・水筒

はにわ作り 粘土を使って円筒はにわを作ります。 1時間30分～2時間 幼児から
（幼児は大人の補助必要）

40名 100円
室内シューズ、ビニール袋
汚れてもいい服装・水筒

草木染め 季節の草花でエコバックを染色します。 1時間30分 幼児から
（幼児は大人の補助必要）

40名 150円
室内シューズ・水筒
ビニール袋、ゴム手袋

プラホビー作り
プラ板に絵を描き、加熱してキーホルダーを作りま
す。

1時間 幼児から 40名 100円 室内シューズ・水筒

紙ブーメラン作り 厚紙に絵を描き、ブーメランを作ります。 45分 幼児から 60名 20円 室内シューズ・水筒

館内ウォークラリー 班で協力して問題を解き、古墳の学習をします。 1時間～1時間30分 幼児から 100名 - 室内シューズ・水筒

屋内チャレンジゲーム 簡単なゲームに挑戦し、体を動かして遊びます。 1時間 幼児から 50名 -
室内シューズ・水筒
動きやすい服装

ミニ講話 映像資料等で古墳について学習します。 45分 小学5年生から 80名 - 水筒

古代文化体験 火おこし 「まいぎり」法で火おこしをします。 1時間 小学生から 50名 100円
軍手・帽子・水筒
動きやすい服装

古墳群探訪 生目古墳群の見学をします。 1時間～1時間30分 小学生から 200名 -
動きやすい服装・帽子
水筒・長袖・長ズボン

自然とあそぼう ゲームをしながら自然について学びます。 1時間～1時間30分 幼児から 50名 -
動きやすい服装・帽子
水筒・長袖・長ズボン

史跡公園ウォークラリー 班で協力して問題を解き、古墳の学習をします。 1時間～1時間30分 小学5年生から 120名 -
動きやすい服装・帽子
水筒・長袖・長ズボン

屋内

生目の杜遊古館をテーマとしたオリジナル巨大カルタ
を楽しみます。

屋外

野外活動

室内シューズ・水筒
動きやすい服装

-

プログラム

古代文化体験

クラフト体験

遊古館巨大カルタ合戦 30分～2時間 50名幼児から

その他


